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Harjoitusajat urheilutalolla:
29.08. 2011-30.4.2012

Maanantai

19:30 - 21:00 Hokutoryu, painimatto, ylemmat
Tiistai

20:00-21:30 Hokutoryu kurssi, tatami , JK, Yppe
20:00-21:30 otteluharjoitus painimatto, vapaa
Keskiviikko

18:00 - 19:30 Kickboxing, painimatto, Tomi
Torstai

19:15-20:45 Hokutoryu, tatami, Jari

Sunnuntai

16:00-17:30 Hokutoryu kaikki, tatami ,JK
16:00-17:30 Hokutoryu kurssi, painimatto, Yppe

Harjoituskausi 01.07.11 - 30.06.12

Harjoitusmaksun erdpdiva oli 01.08.2011.
Maksut sisdltivit jasenmaksun.
-1/2 vuotta 80eur, -(VUOSI 135eur)

Huolehtikaa maksuistanne , jotta voimme
keskittyd olennaiseen eli harjoitteluun.
Nayttikdd kuitti ohjaajalle joka merkitsee
maksun harjoituskorttiinne kauden alussa.
Mikadli sinulla ei ole harjoituskorttia pyyda se
ohjaajaltasi.

Maksut suoraan tilille: Porin Ju-jutsu seura ry
Tilinumero: OP570388-228795

Tilioteteksti: jos maksaja on eri kuin harrastaja
mainitse tilisiirron viestiin harrastajan nimi ja
kerro myos AINA mitd maksetaan.

viite 69009 > jasen/harjoitusmaksu vuosi
viite 70001 >jdsen/harjoitusmaksu 1/2 v
viite 71000 > jasenmaksu ohjaajat

viite 70111 > varusteet

MENNYTTA

- Daniel Karlsson pronssia nuorten ju-jutsun
Sm-kisoista
- Seuran Kb salikisojen tulokset:

71-75kg

1. Jani Leve#lahti
2. Timo komu
3.Amary valier

Raskas sarja

1. Halminen Arto
2. Lehtonen Henri
3. Paasirova Mikael

- Rauman Hokutoryu keséaleirilld

- o

w» 1kpl.

TULEVAA

- Hokutoryu peruskurssi alkaa 4. 9.2011.

- KB-kurssi Kankaanpaassa 4.9.2011

- Hokutoryu syysleiri 29-30.12.10.2011

- Pjjs H]J- vyokoeleiri Pori 3.12

- Saunailta+ syyskokous Pori 3.12, klo 18.30

VAKUUTUS/LISENSSIT

Muutamia loukaantumisia on tapahtunut
2xpolvi, olkapédd, polvilumpio. Muistakaa, ettd
normaali vakuutus ei korvaa kamppailulajeissa
sattuneita tapaturmia.

Vakuutuskausi alkaa 1.9.2011.

Kickboxing lajivakuutus ja lisenssi: potku -
nyrkkeilyliitosta.

Hokutoryu vakuutus Karateliitosta. Maksakaa
liiton lisenssi vaikka olisi “oma vakuutus jostain
muualta” Kilpailijat huomioikaa!! Lisenssi
maksu siihen liittoon missa lajissa/lajeissa
kilpailee ja lisdksi vaaditaan kilpailun kattava
vakuutus.
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Muut toimet:
-Kb vastaavaohjaaja Kankaanp&assa
HALLITUS vuonna 2011 Petri Nordlund

NORDLUND PETRI, puheenjohtaja
- puhelin : 0400157157
- sahkoposti  : petri.nordlund@dnainternet.net

SALMI VESA, varapuheenjohtaja
- puhelin : 0405575924
- sdhkoposti  : yppe.salmi@dnainternet.net

KORSGRUND JARI, sihteeri
- puhelin : 0405470460
- sahkoposti  : pjjs@dnainternet.net

KORHONEN MIKA
- puhelin : 0504003510
- sdhkoposti  : m-korhonen@hotmail.com

KOMU TIMO
- puhelin 1 0407486346
- sahkoposti  : komutimo@gmail.com

ROSTEN TOMI
- puhelin : 040-7369365
- sahkoposti  : tomirosten@gmail.com

HAGGLUND PETRI
- puhelin : 040-8616311
- sahkoposti  : petri.hagglund@dataforum.fi

KORPELA MIKKO
- puhelin : 050 3637210
- sahkoposti  : mikko.korpela@lihajaloste-korpela.fi

-Hokutoryu Ju-jutsu vastaavaohjaaja
Jari Korsgrund

-Kb vastaavaohjaaja Pori

Tomi Rostén

Ohjaajat:

Ju-jutsu: Rostén, Anttila, Yppe, Korsgrund
apuohjaajat: Korhonen, Komu

Kb: Rostén, Nordlund Pertri, (Korsgrund)

Kankaanpii

Harjoitukset: 1.9-2011 alkaen

Liikuntakeskus

Maanantai klo 20.00-21.30 ja Torstai 18.30-20.00
(Vanhemmille treenaajille)

Kangasmetsankoulu Torstai 20.00-21.30 ja

Sunnutai 17.00-18.30
(Peruskurssi)

Poikkeukset urh.talon aikoihin:

5.11.2011 klo 10.00-18.00 Pyhdinpdiva
6.12.2011 klo 10.00-18.00 Itsendisyyspdiva
24.12.2011 suljettu Jouluaatto

25.12.2011 suljettu Joulupaiva

26.12.2011 suljettu Tapaninp&diva

31.12.2011 klo 9.00-18.00 Uudenvuodenaatto
1.1.2012 suljettu Uudenvuodenpdiva
6.1.2012 klo 10.00-15.00 Loppiainen

WWW.PJJS.INFO

NIIN TIEDAT MITA TATAMILLA TAPAHTUU
Katso myos foorumilta tiedotteet ja KALENTERISTA
harjoitusvuorojen muutokset.

Muista tdyttdd kotisivuilla oleva jasentietolomake
jos tietosi ovat muuttuneet tai olet uusi jasen..
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